Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
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o . TR Dejos tészta Parolt sertésszelet Tonhalas spagetti
Csikos tokany Sult bécsi virslivel . )
. . ) . Alma Burgonyapurével Reszelt sajttal
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel X o
. . Parolt z6ldséggel
Kozépiskolas
Ebed 15-18 ev Energia: 1,107.71 Kcal / 4,630.23 Kj Energia: 706.40 Kcal / 2,952.75 Kj Energia: 974.54 Kcal / 4,073.58 Kj Energia: 634.83 Kcal / 2,653.59 Kj Energia: 1,017.08 Kcal / 4,251.39 K]
A" menu Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31559 46349 11.60 g 38.78 ¢ 50.24 g 13.01g 37.729g 28.24 g 4319 34.62 g 24.03 g 6.849 42.44 g 47589 16.28 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
139.72 g 39.96 g 7429 94.46 g 19.99 g 3.13¢g 140.63 g 20.98 g 1.86 g 56.43 g 0.05g 8.01g 110.28 ¢ 30.70g 3.69 ¢
1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,8,10,(5),(12) 1,7,(3),(6),(10),(12) 1,3,4,7,(6),(12)
. Tojasleves Poréhagyma-krémleves Citromos almaleves
Paradicsomleves . . Lencseleves - . . - i s
e f s Tejszines-gombas : Piritott kenyérkockaval Z6ldbabfézelék
Betltésztaval ; Pozsonyi kocka oo . T
o csirkemellragu Mediterran csirke Sertéspdrkolttel
Rakott karfiol rizzsel o Alma . . . .
Szarvacska tésztaval Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel
5 Kodzépiskolas
Ebed 15-18 ev Energia: 987.64 Kcal / 4,128.34 Kj Energia: 759.42 Kcal / 3,174.38 Kj Energia: 1,273.06 Kcal / 5,321.39 K] Energia: 786.77 Kcal / 3,288.70 Kj Energia: 728.86 Kcal / 3,046.63 K]
B" menu Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.32¢g 41909 11.86 g 49.44 g 25.90 g 5.36g 44.40 g 37.37g 6.86 g 43749 26.97g 7819 27.64g 39.75 g 12.38¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
119.03 g 39.96 g 7.07g 82.79¢g 0.01g 4029 187.65 g 52.36 g 2.90¢g 91.49g 0.28 ¢ 7.029 70.77g 22989 321g
1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,8,10,(5),(12) 1,7,(3),(6),(10),(12) 1,7
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
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Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
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s Paati 4t 65
2-rak 5-foldimogyoroé 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek : A7 78’%}0‘,‘5{5‘13 cennee
SEE] Q-
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